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“52 Runden” 
Spast mit Gast 
 
lesenswert * unterhaltsam * inspirierend 
 
 
52 Runden zum Dritten. 
Mit seiner spastischen Gehbehinderung erläuft Stefan Ludwig sein mittlerweile drittes Buch mit 
weiteren 52 Interviews, die er während seiner Laufrunden führt. Das Projekt „52 Runden“ startete 
2015 in Dortmund, pro Runde um den Phoenixsee ein Interviewpartner. 
Das vorliegende dritte Buch startete ebenfalls dort, durch einen Ortswechsel nach Berlin, wo der 
gebürtige Wittener gerade am Schlosspark Theater arbeitet, findet dieses Buch seinen Abschluss in 
Berlin mit Laufrunden auf dem Tempelhofer Feld. Stefan Ludwig trifft Menschen zu einer 
gemeinsamen Begegnung. Im Laufen spricht es sich leichter, wenn erstmal die Kurzatmigkeit besiegt 
ist. Für die Runden zählt heute wie gestern: Kein Skript, kein Entkommen. 
Der 42-Jährige fasst Momentaufnahmen zusammen, trifft auf Menschen aus Kultur, Sport, Medien 
und Gesellschaft, die etwas zu erzählen haben. Menschen wie WDR-Wellenchef Jochen Rausch, den 
frühere EKD-Ratsvorsitzenden Nikolaus Schneider, Ausnahmetalent Kay Ray, Kabarettist René 
Steinberg, “Plaudertasche” Ulrich Schlitzer, Doktor Stratmann, Moderator Ingo Nommsen, 
Schauspieler Stefan Jürgens und viele andere. 
 
Die Leser dürfen sich außerdem auf Gespräche mit Florian Zschiedrich freuen, Sportmoderator im 
ZDF morgenmagazin, Mattea Weihe engagiert sich bei Sea-Watch e. V., Marc Peine gründete 
“Kinderlachen e. V.”, Hans-Jürgen Schatz brillierte im Fernsehen in der Krimi-Serie “Der Fahnder”, 
gelegentlich spricht der Bochumer Christian Rommert das “Wort zum Sonntag” in der ARD. Ebenso 
kommt der kurz vor Buchveröffentlichung leider verstorbene Liedermacher Fred Ape zu Wort. 
Spannende Menschen haben Lust auf eine Begegnung und zu einem besonderen Talk. Das Buch ist 
per Bookondemand erschienen und somit in allen Buchhandlungen bestellbar und kurzfristig 
erhältlich. Der Verkaufspreis liegt bei 13,90 €, das eBook 7,49 €. 
 
Vom Buchverkauf kommt 1 € dem Solidarfonds #handforahand zugute. 
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